ATELIER : FACILITER SON
QUOTIDIEN/LIBERER LES EPAULES

METHODE FELDENKRAIS ®

‘i“

SAMEDI 14 MARS 2026

Animée par Joélle Zammit: passionnée par le
potentiel d'apprentissage des individus et
curieuse de comprendre I'humain. Praticienne
Feldenkrais depuis 1988, kinésithérapeute de
formation, consultante en prévention-santé.

. Organisé par
L Sal_le de reunion De 14h a 18h30 I'Association des
A Saint Martin de la Parents d'Eléves Les
Porte 40€ Croés de St Martin

Inscriptions et renseignements :
06 7129 40 86
Nombre de places limitées

Site internet :
www.joelle-zammit.fr



